Mini guia de recursos:

Dar el primer
paso conuna
ided en pausa.
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Llegamos a esa parte del ano en la que parece que todo se
frena.

Muchas veces pensamos: “ya esta, este proyecto lo dejo para el
afo que viene”.

Pero no es lo mismo arrancar de cero en enero que empezar el
ano con una idea clara, escrita y ordenada de lo que queremos
que pase.

Esta guia es una invitacion a aprovechar este Ultimo tramo para
darle forma a esa idea en pausa.

Aunque el lanzamiento no sea YA, el trabajo empieza hoy: con
un primer paso, con un borrador, con una intencién que se
vuelve concreta.

1. Reconoceé tu lista invisible

Antes de pensar en lo que “deberias” hacer, mira lo que ya estd
en tu cabeza:

Ese taller que alguna vez quisiste dar.
Esa guia que pensaste escribir.

Ese grupo de estudio que te gustaria armar.

Esa colaboracién con colegas que quedd en un “algdn dia”.
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Tip: Anotd rdpido todo lo que se te ocurrg, sin filtro. La lista no
es para hacer todo, es para elegir.
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2.Elegi solounaidea

No hace falta avanzar con todas. Quedate con la que hoy te
genere maAs entusiasmo o te parezca mas sencilla.

Preguntate:

e ;Qué de esta idea me emociona?
* ¢Qué tan viable es con los recursos que tengo ahora?

* ¢Quéimpacto tendria aunque sea en pequefo?

3.Imaginé un primer paso chiquito

No se trata de lanzar un proyecto completo. Se trata de probar
una primera version:

e :Pensaste en un taller? = Disefialo como un encuentro breve
de una hora.

* ¢Querias escribir un ebook? = Empezd con un posteo o una
mini guia.

e ¢Te imaginaste una supervision grupal? — Invitd a dos
colegas a un encuentro de prueba.

4.Conectd con tu presente

La mejor manera de que una idea se concrete es que se adapte
a tu momento actual, no al ideal.

“Hoy, con mi agenda y mi energia, ¢qué primer paso puedo
sostener?”
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5.Dale identidad

Un nombre sencillo, una frase que resuma tu idea o una imagen
gue la represente.

Eso te ayudard a visualizar que ya existe, aunque esté en version
pequena.

6. Recorda: no se trata de perfeccion

Cada proyecto empieza en borrador. No es necesario tener todo
definido para empezar: el primer paso ya es un logro.

Te compartimos un pequefio cuadro que puede comenzar
como tu primer borrador:

Bloque Preguntas guia Tu respuesta

¢COmMo resumirias tu idea en una

Idea central
frase?

Objetivo ¢Qué quiero lograr con esta idea?

¢Cudl es la versién mas simple para

Formato inicial
arrancar?

¢Con qué cuento hoy (tiempo,

Recursos .
personas, materiales)?

¢Qué accidn voy a tomar esta

Primer paso
semana?

¢Con quién puedo compartirlo o pedir

A
poye ayuda?



SO0M0S ®

COMUNIDAD BY PSICOSOL

Invertir en este Ultimo tramo del ano es regalarle futuro a tu
proyecto.

No importa si la accioén es pequefia: escribir, elegir un nombre,
armar un primer boceto.

Cuando llegue el préximo ano, no vas a arrancar desde cero,
sino desde un camino ya iniciado.

Y si querés seguir impulsando tu proyecto profesional, no te
pierdas nuestro curso:

Marketing para Psicologos: Potencia tu marca profesionail.
Alli vamos a profundizar en cdmo darle visibilidad e identidad a
lo que sonas, para que tu idea llegue Mas lejos y se convierta en

una parte real de tu trabajo.

Link: click para acceder al curso marketing_para psicoélogos



https://centropsicosol.com/curso/marketing-para-psicologos-potencia-tu-marca-profesional
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accedé a recursos gratuitos
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